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Introducción

I. Todo el mundo es una zona de contacto

II. Dando un poco de luz a esta situación

III. La vida fluye a través de las relaciones

Oración al Creador

l cuaderno Reaprender a 
ser comunidad, es una 
propuesta de reflexión 
sobre la necesidad de 

reconstruir vínculos comunitarios 
frente al individualismo que fragmenta la sociedad. 

Continuando con el desarrollo de la campaña 
«Cuidar el trabajo, cuidar la vida», plantea que el 
trabajo humano es fuente de dignidad, relación y 
comunión. 

Inspirado en la Doctrina Social de la Iglesia y 
especialmente en Fratelli tutti, del papa Francisco, 
este cuaderno invita a generar relaciones sanadoras 
y comprometidas, promoviendo una espiritualidad 
del cuidado. 

Con dinámicas para la reflexión personal y el diálogo 
grupal, ayuda a discernir cómo ser comunidad en el 
mundo obrero y del trabajo, impulsando la acción 
colectiva, la fraternidad y el bien común como 
caminos para transformar la realidad desde el 
Evangelio.
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